Profilaktyka gruzlicy
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Cele ogodlne i szczeg6towe programu:

Gruzlica jest choroba zakazng wywotywang przez bakterie - pratek
gruzlicy. Zrédtem zakazenia jest najczedciej chory na gruzlice -
pratkujacy. Osoba chora na gruzlice podczas kaszlu, kichania,
odkrztuszania /odpluwania/ gtosnego $miechu, médwienia, wydala pratki
wraz z kropelkami $luzu.

Zakazenie drogg powietrzng, zwane tez zakazeniem inhalacyjnym
(kropelkowym) jest najczestszym sposobem zakazenia. Jeden nie leczony
chory pratkujacy zakaza w ciggu roku srednio od 10 do 15 oséb.

Wzrastajaca, w niektérych wojewddztwach, liczba zachorowan na
gruzlice, wymaga dziatan w zakresie ograniczenia rozprzestrzeniania sie
choroby. Wczesne wykrycie choroby i natychmiastowe, prawidtowo
prowadzone leczenie chorego sprawia, ze juz po miesigcu pacjent
przestaje by¢ zarazliwy dla otoczenia.

Cele gtowne:

v’ zmniejszenie wskaznika zachorowalnosci na gruzlice,

v’ objecie wczesng opieka Swiadczeniobiorcow chorych na gruzlice,
v’ zmniejszenie wskaznika Smiertelnosci na gruzlice;

Cele posrednie:

v’ podniesienie $wiadomosci spotecznej poprzez edukacje zdrowotng w
zakresie informacji o zrddtach i drogach zakazenia, czynnikach
wptywajacych na ryzyko zachorowania na gruzlice, skutkach
zdrowotnych i spotecznych choroby, danych epidemiologicznych
wiasciwego terenu, osrodkach medycznych prowadzacych terapie
oraz podstawach prawnych obowigzku leczenia,

v zwiekszenie dostepnosci do $Swiadczen pielegniarki Srodowiskowej
oraz poradni specjalistycznych - gruzlicy i choréb ptuc.



Kto moze korzystac z programu

Program adresowany jest do o0séb dorostych, nie posiadajacych
w  dotychczasowym  wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym
- w szczegdlnosci:

v' 0s6b, ktére miaty bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang
gruzlicg lub,

v' 0sb6b, u ktorych stwierdza sie przynajmniej jedng z nastepujgcych
okolicznosci usposabiajgcych: bezrobotny, niepetnosprawny,
obcigzony dtugotrwatg chorobg, obcigzony problemem alkoholowym
i/lub narkomanig, bezdomny;

Program realizujq pielegniarki POZ wobec osob zadeklarowanych na ich
liste.

Na czym polega program

W ramach programu pielegniarka POZ przeprowadza ankiete w celu
wstepnej oceny stanu zagrozenia gruzlicg ptuc oraz skierowania do dalszej
diagnostyki i leczenia w poradni specjalistycznej.

Ankieta jest poufna, zawiera informacje dotyczace m.in.: warunkoéw
mieszkaniowych, ewentualnego kontaktu z osobami chorymi na gruzlice,
narazenia na kontakt z azbestem, sadzg, smotg, spalinami i surowcami
gumowymi, cukrzycy, przewlektej niewydolnosci nerek, odzywiania sie,
chordb krwi, palenia papieroséw, naduzywania alkoholu, uzaleznienia od
narkotykéw, dolegliwosci. W razie stwierdzenia podwyzszonego ryzyka
zachorowania na gruzlice, pacjent jest kierowany na dalszg diagnostyke
i ewentualne leczenie do Poradni Gruzlicy i Choréb Ptuc.

Zapraszamy do udzialu w Programie Profilaktyki Gruzlicy
do Powiatowej Przychodni Zdrowia przy ul. Okrzei 8,
od poniedziatku do piqtku w godz. 8,00 - 18,00.

Opracowata:
mgr Ewa Marasek
Kierownik Powiatowej Przychodni Zdrowia



